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Hay chiing ngiia dich bénh Cim (H1N1) 2009 — Ciim Heo — ngay bay gic

Mét loai thubc chiing ngira MIEN PHI dé bao vé dan ching Uc chéng lai siéu vi tring dich cim (H1N1) 2009 — hay
Cum Heo — hién da san sang. Thubc chlng ngtra Panvax® H1N1 da dwoc thdr nghiém va la loai thudc an toan.

C6 nhirng bang chirng rd rang vé cac bién chirng nghiém trong hay gay chét ngudi dbi véi mét sb ngwei bi nhiém
bénh cum nay. Day l1a mét dong cim maéi vén lan truyén dé dang tlr ngudi nay sang ngudi khac, va kinh nghiém
& nhirng quéc gia khac cho thdy day khéng phai chi don thuan Ia mét loai bénh cum vao mua déng — bénh nay ¢
thé tré lai trong mua xuan hay mua hé.

Ching nglva la cach (rng pho an toan r)hét cho céng déng, dac biét khi co rat phiéu ngudi tiép tuc bi nhiém bénh
trong d6 moét s6 hién dang bi nhirng bién chirng nghiém trong vé strc khde. Bang cach ching ngira, quy vi cé thé
bao vé chinh ban than minh va gilp ngan chan sy lay lan ctia chirng bénh cim nay.

C6 phai mét s6 ngwei ¢6 nhiéu nguy co hon nhivng ngwei khac khéng?

Mot sb nguoi cbd nhiéu nguy co’ bj nhirng hau qua nghiém trong hon néu ho bj nhiém bé&nh ciim nay, chéng han
nhw cac phu nlr dang mang thai, nguoi Uc Ban Dia va nhirng ngudi bi mot s bénh trang kinh nién tiém an, bao
gbm:

* bénh tim

* bénh suyén va cac bénh vé phéi khac

* ung thw

* map phi

« tiéu dwong

* bénh than, va

* bénh thudc hé than kinh.

C6 nhirng bénh trang kinh nién khac vén ciing c6 thé mang lai nguy co' cho moi ngudi, vi vay, didu quan trong la
quy vi hay thao luan voi bac s gia dinh ctia minh. Ngay ca trong treong hop quy vi hién dang manh khoe, quy vi
van cé thé c6 nguy co v&i bénh cum nay hodc truyén bénh sang cho nhirng nguwdi dé bi lay nhiém khac.

Céc nhan vién y té va nhan vién céng dong & phong tuyén dau co nhleu nguy co bi nhiém bénh ciing nhw truyén
bénh sang cho nhirng ngudi khac hon, vi vay, diéu quan trong la ho can dwoc ching nglra. Cac cha me va ngudi
giam ho ctia nhirng tré so sinh t&i 6 thang tudi cling nén chéc chan 1a ho dwoc chiing nglra dé bao vé con tré so
sinh clia minh.

Hay bao vé chinh quy vi va cdng déng bang loai thuéc chiing ngira mién phi*. (*Lwu y: Bac si gia dinh clia quy vi
c6 thé tinh 1& phi kham bénh).

Thuéc ching ngtra nay cé an toan khéng?

Cé. Thube ching nglra Panvax® H1N1 cling an toan nhw loai thubc chiing ngtra bénh cim theo mua vén duoc
tiém chich cho hang triéu ngudi Uc mdi ndm. Thudc nay do CSL Limited san xuét, 1a cong ty da ché tao cac loai
thudc chling ngtra nhw loai thuéc nay trong subt 50 ndm qua. Loai thudc chling ngtra nay khéng chira bat ky siéu
vi tring ctim ‘con séng’ nao va khéng thé gay ra bénh cum.

Thuéc ching ngtra Panvax® H1N1 va viéc mang thai
Nhirng phu ni* dang mang thai dé bj cac bién chirng véi dich bénh cim (H1N1) 2009 hon hau hét nhitng ngudi
khac. Mot sd phu ni¥ bi nhiém bénh nay da bj xay thai hodc sinh con thiéu thang.

Loai thubc chiing nglra nay khéng cé chiva bat ky siéu vi tring cim ‘con séng’ nao va khéng gay nguy co' cho cac
em bé con trong bung me. Viéc chling nglra bénh cim & bét ky giai doan nao trong théi gian mang thai cling déu
an toan, va viéc nay thworng dwoc khuyén khich. Ngay ca trong trwdng hop quy vi da dwoc chiing nglra bénh
cum theo mua trong lic dang mang thai, quy vi van dwoc dé nghi nén ching nglra thém loai bénh cim nay. Thubc
chiing ngra bénh cum theo mua khéng bao vé quy vi chdng lai dong cim méi nay.



C6 phan trng phu nao khéng?

Cac phan (rng phu tiém tang ctia thuéc chiing ngtra nay twong tw nhw cac phan tng phu lién quan dén thubc
chding ngtra bénh cum theo mua. Théng thuweng nhét, cac phan ng phu cé thé bao gdm tinh trang swng, néi dé
va/hodc dau & chd tiém chich. Cac phan ng khac — chang han nhw sét, nhirc dau, mét méi hay dau co bép ciing
twong ddi phd bién. Nhirng phan trng phu nay cé thé bt dau trong vong vai gi® sau khi chiing ngtra va cé thé kéo
dai tlr 1 dén 2 ngay. Cac phan trng don gian c6 thé dwoc kém ché tai nha. Cac bién chirng di (r'ng khoéng thwérng
xay ra sau khi chiing ngtra nhuwng cé thé nghiém trong & mot sd ngudi. Nhivng ngudi di (ing véi trisng khdng nén
chiing ngtra béng thudc Panvax® H1N1.

Toi c6 thé van bi bénh ciim theo mua néu téi da dwoc chiing ngtra dich cim (H1N1) 2009 phai khéng?
Phai. Loai thuéc chiing ngira méi nay chi béo vé quy vi chdng lai siéu vi tring dich cim (H1N1) 2009 ma théi. Quy
vi van c6 thé bi nhiém céac loai siéu vi tring bénh cim theo mua khac. Dé bao vé chinh quy vi va cong déng, quy vi
nén dwoc tiém chich ca loai thuéc chiing ngtra bénh ciim theo mua va thuéc chiing ngtra Panvax® H1N1.

Theo doi thwong xuyén

Cac co quan chirc trach y té Uc va cong ty CSL Limited sé tiép tuc theo ddi loai thubc ching nglra Panvax®
H1N1 mé&i nay. Vi Téng Giam Déc Y Té Uc (Chief Medical Officer) va Co Quan Quan Ly cac San Pham Tri Liéu
(Therapeutic Goods Administration) sé danh gia tat ca cac thong tin maéi dé chac chén 1a loai thuéc nay luén an
toan va hiru hiéu. Moi ngudi cé thé bao cdo vé nhivng tréng hop té hai trén mang tai www.tga.gov.au hodc bang
cach goi s6 180 2007.

Toi di dau dé chung ngira? ‘ ‘
Viéc chiing ngtra nay hién cé san tai phiéu dia diém, bao gébm cac phong mach bac si gia dinh, cac tram chiing
ngtra, bénh vién va cac trung tam vy te.

Muén biét chi tiét v& nhirtng noi quy vi can téi dé dwoc chiing nglra, xin goi sé 180 2007 hodc truy cap trang mang
tai www.healthemergency.gov.au

Loai thudc chiing ngtlra nay dic biét quan trong véi:

» Cac nhan vién cham séc strc khée va nhan vién chdm séc cong dong;
¢ Cac phu nir dang mang thai, cha me va ngwei giam ho cua tré so sinh;
* Tré em & nhirng tredng dic biét (dau tién l1a nhirng em tir 10 tudi tré 1€n)*;
+ Ngwoi Uc Ban Dia; va
+ Nhirng ngwoi bi mot sé bénh trang kinh nién nhw:

* bénh tim va bénh phéi

* bénh suyén

* ung thw

* map phi

+ tiéu dwong

+ bénh than va bénh thudc hé than kinh

» cac bénh vé dworng mau do di truyén



