
ZAŠTITITE SEBE,  
ZAŠTITITE SVOJU ZAJEDNICU

Cijepite se protiv pandemične (H1N1) 2009 gripe - svinjske gripe - sada 

Novo BESPLATNO cjepivo za zaštitu žitelja Australije od pandemije (H1N1) 2009 virusa gripe - ili 
svinjske gripe - je spremno. Panvax ® H1N1 cjepivo je testirano i bezbjedno je. 

Postoji jasan dokaz o ozbiljnim ili smrtonosnim zdravstvenim komplikacijama za neke osobe koje obole 
od ove gripe. To je nova vrsta gripe koja se lako širi od osobe do osobe i iskustvo iz drugih zemalja 
pokazuje da to nije samo zimska gripa – ona bi se mogla vratiti u proljeće i ljeto. 

Cijepljenje je najsigurniji lijek za zajednicu, posebice jer se veliki broj ljudi i dalje zaražava, a neki pate 
od ozbiljnih zdravstvenih komplikacija. Uzimajući cjepivo možete zaštititi sebe i pomoći zaustaviti širenje 
gripe. 

Jesu li neke osobe pod većim rizikom od ostalih? 
Neki ljudi su u opasnosti od teških komplikacija ako obole od ove gripe, kao što su trudnice, 
starosjedilački (indigenous) Australci i oni s nekim prethodnim kroničnim oboljenjima, uključujući: 
• bolesti srca 
• astmu i druge plućne bolesti 
• rak 
• prekomjernu debljinu
• dijabetes 
• bolest bubrega, i 
• neurološku bolest. 

Postoje i druga kronična oboljenja koja mogu također staviti osobe pod rizik, stoga je važno da 
razgovarate sa vašim liječnikom opće prakse. Čak i ako ste u dobroj tjelesnoj formi, još uvijek možete biti 
u opasnosti od ove gripe ili je širiti na druge, ranjivije osobe. 

Zdravstveni i društveni radnici imaju povećan rizik od dobivanja gripe i njenog širenja, pa je stoga važno 
da  budu cijepljeni. Roditelji i skrbnici dojenčadi do šest mjeseci također trebaju osigurati da su cijepljeni 
da bi zaštitili svoje dijete. 

Zaštitite sebe i zajednicu besplatnim cijepljenjem*. (* Napomena: Vaš liječnik opće prakse može vam  
naplatiti naknadu za konzultaciju.) 

Da li je cjepivo sigurno? 
Da. Panvax ® H1N1 cjepivo je jednako sigurno kao i cjepivo protiv sezonske gripe koje se primjenjuje na 
milijune Australaca svake godine. To cjepivo je napravila kompanija CSL Limited, koja stvara cjepiva kao 
što je ovo zadnjih 50 godina. Cjepivo ne sadrži bilo koji ‘živi’ virus gripe i ne može izazvati gripu. 

Panvax ® H1N1 cjepivo i trudnoća 
Trudnice su podložnije komplikacijama uzrokovanim pandemijom (H1N1) 2009 gripe od većine drugih 
ljudi. Neke žene koje su dobile ovu bolest su pobacile ili su se prerano porodile. 

Cjepivo ne sadrži bilo koji ‘živi’ virus gripe i nije opasno za nerođenu djecu. Bezbjedno je dobiti cjepiva 
gripe u bilo kojem stadiju trudnoće, što se obično i preporučuje. Čak i ako ste imali cjepivo protiv 
sezonske gripe za vrijeme trudnoće, i dalje se preporučuje da se dodatno cijepite. Sezonska vakcina ne 
daje zaštitu od nove vrste gripe. 



Postoje li ikakve nuspojave? 
Potencijalne nuspojave cjepiva su slične onima koje su povezane s cjepivom protiv sezonske gripe. 
Najčešće, one mogu uključivati i neke otekline, crvenilo i/ili bol na mjestu uboda. Ostale reakcije, kao 
što su vrućica, glavobolja, umor i bolovi u mišićima su također prilično uobičajene. Ove nuspojave mogu 
započeti u roku od nekoliko sati od cijepljenja, a mogu potrajati jedan do dva dana. Jednostavne reakcije 
mogu se kontrolirati kod kuće. Alergijske reakcije nisu česte nakon cijepljenja, ali mogu biti teže u nekih 
ljudi. Ljudi koji su alergični na jaja ne bi trebali primati Panvax ® H1N1 cjepivo. 

Mogu li još uvijek dobiti sezonsku gripu ako sam bio cijepljen za pandemiju (H1N1) 2009? 
Da. Ovo novo cjepivo vas štiti samo od pandemskog (H1N1) 2009 gripnog virusa. Još uvijek možete 
oboliti od drugih sezonskih gripnih virusa. Da biste zaštitili sebe i zajednicu, trebali biste primiti cjepivo 
protiv sezonske gripe, kao i Panvax® H1N1 cjepivo. 

Kontinuirano praćenje 
Organi zdravstva u Australiji i CSL Limited će nastaviti nadgledati novo Panvax ® H1N1 cjepivo. Direktor 
zdravstva u Australiji (Australia’s Chief Medical Officer) i Administracijska služba za terapeutske potrebe 
(Therapeutic Goods Administration) će analizirati sve nove informacije kako bi se osiguralo da cjepivo 
ostaje sigurno i učinkovito. Prijave o štetnim simptomima možete podnijeti putem Interneta na adresi 
www.tga.gov.au ili ako nazovete broj 180 2007. 

Gdje mogu dobiti vakcinu? 
Cijepljenje je dostupno na više lokacija, uključujući i urede liječnika opće prakse,klinike za cijepljenje, 
bolnice i zdravstvene centre. 

Za informacije o tome gdje se možete cijepiti, nazovite 180 2007 ili posjetite Internet stranicu na adresi 
www.healthemergency.gov.au 

Ovo cjepivo je osobito važno za: 
• 	 Radnike zdravstvene i društvene skrbi; 
• 	 Trudnice, roditelje i staratelje mlade dojenčadi; 
• 	 Djecu u specijalnim školama (kojima je 10 godina i više) *; 
• 	 Starosjedilačke Australce (Indigenous Australians); i 
• 	 Osobe s nekim kroničnim zdravstvenim stanjima kao što su: 

• 	 srčane i plućne bolesti 
• 	 astma 
• 	 rak 
• 	 pretjerana gojaznost 
• 	 dijabetes 
• 	 bubrežne i neurološke bolesti 
• 	 naslijeđene krvne bolesti 


