
�إح�صل الآن على اللقُاح �ضد وباء �إنفلونزا 2009 - �إنفلونزا الخنازير - 

�إن لُقاح مجاني لوقاية الأو�ستراليين من وباء فيرو�س �إنفلونزا 2009 (H1N1) - �إنفلونزا الخنازير - قد �أ�صبح جاهزًا. وقد �أجريت 

 الإختبارات على لُقاح Panvax® H1N1 وهو �آمن للا�ستعمال.

وتوجد الآن �أدلة وا�ضحة على حدوث تعقيدات �صحية قاتلة لبع�ض الأ�شخا�ص الذين ي�صابون بهذا النوع من الإنفلونزا، وهو �سلالة جديدة 

د �إنفلونزا �شتائية، �إذ  من الإنفلونزا التي تنت�شر ب�سهولة من �شخ�ص لآخر وقد �أثبتت التجارب في الدول الأخرى �أن هذه الإنفلونزا لي�ست مجرَّ

 يمكن �أن تعود ثانية خلال الربيع وال�صيف.

�ض �أعداد كبيرة من النا�س للإ�صابة، علمًا �أن البع�ض يتعر�ضون  وي�شكل التلقيح الطريقة الأ�سلم لوقاية المجتمع ولا �سيما حيال ا�ستمرار تعرَّ

لتعقيدات �صحية بالغة الخطورة. ويمكنك من خلال اللقُاح وقاية نف�سك والم�ساعدة على منع �إنت�شار الإنفلونزا في المجتمع.

 هل بع�ض النا�س �أكثر عر�ضة لخطر الإ�صابة من غيرهم؟

�إن بع�ض النا�س �أكثر عر�ضة للم�ضاعفات ال�شديدة �إذا �أ�صيبوا بهذا النوع من الإنفلونزا، كالن�ساء الحوامل مثلًا، و�أبناء ال�شعب الأو�سترالي 

 الأ�صلي والآخرين الذين يعانون من حالات �صحية مُزمنة وت�شمل:

"• �أمرا�ض القلب
"• الربو والأمرا�ض الرئوية الأخرى

"• ال�سرطان
"• البدانة

"• ال�سكري
"• �أمرا�ض الكلى

• والأمرا�ض الع�صبية.

وهناك �أمرا�ض مُزمنة �أخرى قد ت�ؤدي �إلى تعري�ض النا�س للخ�صورة، لذا فمن الأهمية بمكان �أن تراجع طبيبك و�إ�ست�شارته. وحتى �إن كنت 

ب�صحة ولياقة بدنية جيدة ف�إنك ل�ست بمن�أى عن الخطر جراء هذه الإنفلونزا �أو نقل العدوى �إلى �آخرين �أكثر عر�ضة للخطر.

�ضهم للإ�صابة  كما �أن العاملين في مجال العناية ال�صحية الذين يتعاطون مع المر�ضى والعاملين الإجتماعيين هم عر�ضة لإرتفاع خطر تعرُّ

ن ه�ؤلاء باللقُاح. كما يجب على �آباء و�أولياء �أمور الأطفال الرُ�ضع دون  بالإنفلونزا ونقل العدوى �إلى الآخرين. لذا، فمن الأهمية بمكان �أن يتح�صَّ

ا على وقاية �أطفالهم. �ستة �أ�شهر من العمر �أن يتح�صنوا بهذا اللقُاح حر�صً

�إحر�ص على وقاية نف�سك ومجتمعك بهذا اللقُاح المجاني*). (*ملاحظة: قد يفر�ض طبيبك ر�سمًا بدل المعاينة(.

 ترُى، هل اللقُاح م�أمون للا�ستعمال؟

نعم. �إن لُقاح Panvax® H1N1 �آمن ��شأنه ��شأن لُقاحات الإنفلونزا المو�سمية التي تُعطى كل �سنة لملايين الأو�ستراليين. وقد �صنعته �شركة 

 ولن يت�سبَّب في الإ�صابة 
»

حي
«

CSL المحدودة التي تقوم ب�صناعة اللقُاحات منذ 50 �سنة. ولا يحتوي هذا اللقُاح على �إي فيرو�س �إنفلونزا 

بالإنفلونزا.

 لقُاح Panvax® H1N1 والحوامل

�إن الحوامل �أكثر عر�ضة من معظم النا�س الآخرين للم�ضاعفات والتعقيدات الناجمة عن الإ�صابة بوباء �إنفلونزا 2009 (H1N1). كما �أن بع�ض 

الن�ساء اللواتي �أُ�صبن بهذا الفيرو�س قد �أجه�ضن �أو دخلن المخا�ض المبُكر.

�ض الأجنة للمخاطر. كما �أن لُقاحات الإنفلونزا �آمنة في كل مراحل الحمل، بل يو�صى بها �أي�ضًا.   ولا يعرَّ
»

حي
«

ولا يحتوي اللقُاح على �أي فيرو�س 

كما �أنه حتى �إن كانت الحامل قد تلقت لُقاح الإنفلونزا المو�سمية، ف�إنه يو�صى لها بالح�صول على هذا اللقُاح الإ�ضافي. �إن اللقُاح المو�سمي لا يوفر 

الحماية الكافية �ضد هذه ال�سلالة الجديدة من الإنفلونزا.

 �إحر�ص على وقايــة 

ومجتمعك نف�سـك 



 هل هناك �أثار جانبية للقُاح؟

م و�إحمرار �أو بع�ض الألم  �إن الآثار الجانبية المحُتملة للّقاح �شبيهة بتلك التي ترافق لُقاحات الإنفلونزا المو�سمية. ومن ال�شائع ظهور تورُّ

في موقع غرز الحقنة. �أما ردات الفعل الأخرى كالحمى، ال�صداع، ال�شعور بالتعب والوجع الع�ضلي فهي �شائعة �أي�ضًا. وقد تبد�أ هذه الآثار 

الجانبية خلال ب�ضعة �ساعات من التلقيح ولربما ا�ستمرت ليوم �أو يومين، ويمكن التعامل مع ردات الأفعال الب�سيطة في البيت، �أما ردات 

�سية بعد التلقيح فهي غير �شائعة، لكن قد تكون �شديدة عند البع�ض. ويجب على الذين يعانون من الح�سا�سية جراء تناول البي�ض  الفعل التح�سُّ

.Panvax® H1N1 الإمتناع عن �أخذ لُقاح

 هل يمكنني التعرُّ�ض لإ�صابة الإنفلونزا المو�سمية �إذا تلقحت �ضد وباء �إنفلونزا 2009 (H1N1)؟

�أجل، ف�إن هذا اللقُاح الجديد لن يحميك �ضد �أي �إنفلونزا �أخرى �سوى وباء فيرو�س �إنفلونزا 2009 (H1N1). وقد تُ�صاب رغم ذلك بفيرو�سات 

ا على حماية نف�سك ومجتمعك، يجب عليك الح�صول على لُقاح الإنفلونزا المو�سمية �إ�ضافة �إلى لُقاح  الإنفلونزا المو�سمية الأخرى. وحر�صً

.Panvax® H1N1

 المراقبة م�ستمرة 

�ستوا�صل �سلطات ال�صحة الأو�سترالية و�شركة CSL المحدودة مراقبتها للقُاح Panvax® H1N1. و�سيقوم كبير الأطباء في �أو�ستراليا 

ا على �سلامة وفعالية هذا اللقُاح. ويمكن الإبلاغ عن  بالإ�شتراك مع �إدارة المنتجات الدوائية في �أو�ستراليا بتقييم كافة المعلومات الجديدة حر�صً

ردود الفعل ال�سلبية على الخط عبر الموقع  www.tga.gov.au، �أو عبر الإت�صال بالرقم 2007 180.

 كيف �أح�صل على اللقُاح؟ 

يتوافر اللقُاح من متنوع من المواقع بما فيها العيادات الطبية وم�ستو�صفات التلقيح والم�شافي ومراكز ال�صحة.

 للمزيد من المعلومات حول �أين يمكنك الح�صول على اللقُاح، �إت�صل بالرقم 2007 180, �أو راجع الموقع الإلكتروني التالي 

www.healthemergency.gov.au

�إن هذا اللُقاح بالغ الأهمية على وجه الخ�صو�ص لكل:

العاملين في مجال العناية ال�صحية والرعاية المجُتمعية؛ 	  •

الن�ساء الحوامل، و�أباء و�أمهات و�أولياء �أمور الأطفال ال�صغار )الرُ�ضع(؛ 	  •

�أطفال مدار�س ذوي الإحتياجات الخا�صة )مبدئيًا �أولئك الذين بلغوا 10 �سنوات وما فوق(*؛ 	  •

�سكان �أو�ستراليا الأ�صليين؛ 	  •

والأ�شخا�ص الذين يعانون من �أمرا�ض مُزمنة مثل: 	  •

�أمرا�ض القلب والرئة 	  •

الربو 	  •

ال�سرطان 	  •

البدانة 	  •

ال�سكري 	  •

�أمرا�ض الكلى والأمرا�ض الع�صبية 	  •

�أمرا�ض الدم الوراثية. 	  •


