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Mpumame Ha BakuuHa Panvax® npotuB nangemuuHuot rpun (HIN1) 2009

BakumHara Panvax® H1N1 ja npou3BenyBa komnatujata CSL Limited, koja npon3BesiyBa BaKLMHM NPOTUB CE30HCKM FPUMOBY Ha NCTUOT
HauWH BO TeKOT Ha nocnegHuTe 40 roguHu. NocTankara WTo ce NpuMeHyBa 3a NPOU3BOACTBO Ha BaKuuHaTa Panvax® HIN1 e ucta kako
nocTankara LUTo ce NPUMeHYBa 3a NPOU3BOACTBO HA BaKLIMHUTE NPOTUB Ce30HCKUTe rpunosu. MeryToa, 3a pa3nuka of ce30HCKuTe
BaKLWHMU, KoM 06MYHO 3aLUTUTYBAaT NPOTUB TPU COEBM (UK TUNOBK) Ha rpun, BakuuHata Panvax® H1N1 e HacoueHa camo KOH efieH Coj
— nangemuyHmot rpun (HINT) 2009. BakumHata uma camo Man aen og yMmpTBeHNoT BUpYC. Taa He COAPXKU HUKAKBU >KUBW BUPYCU.

3owTo ja npumam BaKuuHaTta?

Wako oBoj nanaeMuueH rpun Bo NoBeKeTo C/lyyau ce jaByBa Bo 6nara gopma, Kaj Hekou fyfe Toj iejCTBYBa MHOTY TELLKO 1 MMa
npeau3BuKaHo noronem 6poj C(MpTHM cnyyaun. ABCTpaniucKkaTa Bnaaa 0BO3MO>XKyBa NpuMarbe Ha BakuuHata Panvax® H1N1 3a ga ru
3aLUTMTM OHMe Nyfe LUITO ce U3N0MEeHN Ha OMacHOCT TeLLKO Aa ce pa3bonat ako ce 3apa3ar of NaHAeMUYHMOT BUPYC, KaKo 1 ApyruTte
nyfe LITO cakaaT Aa ce 3alUTuTaT cebecy 1 cBoMTe cemejcTBa. BakunHaTa NCTo Taka Ke NOMOTHe 3a 3aLUTITa 0, UAHMTe GPaHOBY Ha OBOj
BUpYC.

Konky Bpeme Ke nomuHe npep fia noyHe Aa AejCcTByBa 3aluTuTaTa of BakuuHata? Konky ponro
Ke 6Maam 3aluTuTeH?

OtnopHocTa Ha 6onecTa noce BaKUMHUPaHETO Ce Pa3fiuKyBa OA efieH 0 APYr YOBeK, HO NyfeTo 06MYHO NOYHYBAaT Aa rm
npon3BedyBaaT aHTUTeNaTa LWITO C03AaBaaT 3aluTuTa Nocsie ABe Hefenu. BakumHata Ke ri 3alwituTi noBeKeTo Jiyfe BO TEKOT Ha Ce30HaTa
Ha rpUMNoBYM CNleAHaTa 3UMa, U HajMasKy yluTe efiHa roAnHa notoa. BaxkHo e Aa ce 3aNOMHM Aieka HUeHa BaKLMHa He 06e36esyBa
3alUTMTa Kaj cuTe Nyrfe LWTO Oune BaKLUMHUPAHM.

3anomHeTe, 0Baa BaKLMHA LUTUTU CamMo O NaHaeMuyHuoT Bupyc Ha rpun (H1NT) 2009. Ce ywite moxe Aa ce 3apasuTe ofi ipyru
CE30HCKM BUPYCU Ha FPUN LUTO Ce cpekaBaaT Bo 3ae/iHNLaTa. AKo BOOGUYAeHO NpuMaTe Ce30HCKa BakLMHa NpoTUB rpun, Tpeba aa
NpoJoKUTE /1A ja npumare.

Wma nun HeKkoja npuunHa Nnopaau Koja He 6u Tpeb6ano ga ja npumam BakyuHata Panvax® HIN1?

He 61 Tpe6ano aa npumute BakumHa Panvax® H1N1T (unu Apyru BakuMHW NPOTUB rpun) aKo:

- CTe jOXXMBeane aHaQUNaKca, OJHOCHO TEXOK 06/IMK Ha OMLUTa afiepricka peakLnja, Kora nopaHo cTe npummie 61no Kakea BakunHa
NpoTUB rpun;

- CTe jOXMBeane aHaGUNaKca 0TKaKo cTe NpUMuNe BUNO Koj 04 COCTaBHUTE AeNOBM HA BAaKLMHATA, BKITYUYBajkN M aHTUOMOTULMTE
HEOMMLIMH AN NONUMUKCUH;

- (Te Ha BO3PACT nog 6 MeceLy; unu

- MMaTe TelLKa anepruja Ha jajua. Tyka cnaraat 1 1yreTo Ha KOM HEKOralll UM OTEKJIe YCHUTE WA ja3uKOT, UK KO MMase TeLwKn
npobnemu co AULLEHETO UAN FPUOBY OTKAKO jafiena jajua. JlyfeTo LUTO MMmane NOMankKy TeLLKM anepriicku peakLum Kora jagene
jajua 6u Tpebano ga nopasroBapaat Co HUBHUOT 3APaBCTBEH PABOTHUK 3@ ONACHOCTUTE 1 KOPUCTUTE O NPUMAHETO Ha BaKLMHaTa
Panvax® H1N1.

Kako pejcTByBa BaKuuHaTa BO KOMGMHauuja co Apyrute 1€KOBU LWITO rv npumam?

Hekoun nekoBu moxe Aia BJIjaaT Ha [1€jCTBOTO HA BaKLMHUTE NPOTMB rpun, a BaKLMHUTE NPOTUB rpun MoXe Aa B/njaaT Ha
B0OOOWYAEHMTE 1031 HA HEKOW NIEKOBM. ﬂyr’eTo WTO Nnpumaat 610 KakBM NeKoBu Tpe6a [la nopa3roBapaat (O HUBHUOT 31paBCTBEH
paﬁOTHI/IK nann moxebu ke buae HOTp66H0 Aa npe3emat HeKakBuU MepKK Ha npeTna3finBocT.

KakBu ce HecakaHuTe pgejcTtBa?

WcnutyBarbaTa Ha BakLMHATa Ha BO3PAcHM fyfe U Ha [ieLia MMaaT NOTBPAEHO /ieKa Taa e 6e30e/iHa 3a cuTe LITO yuecTByBae BO Tue
ncNuTyBakba. M noHaTamy Ke ce BpLUM HaarneayBarbe Ha 6e36eAHOCTa Ha BakumMHaTa. CuTe NpujaBeHn HEMOBOMHK CNyyan (HecakaHu
[ejcTBa) Ke buAaT ncnuTaHu.

Kako v npn BakKLMHMpaHeTO NPOTUB CE30HCKM FPUNOBH, HeKoM Jiyfe MoXe fla NoYyBCTBYBAaT NOManu HecakaHu AejcTea nocne
NpMUMarbeTo Ha BakumMHaTa. Hajuecto moxe fia ce jaBu Man oToK, LpBeHW0 1/unn 6onKa Ha MecToTo Kaje LTo Ouna cTaBeHa
nHjekuujaTa. Toa Tpae camo Kyco Bpeme.

Mo>xe ia ce jaBaT 1 APy 3HALM KAKO LUTO Ce 3aMop, 11aBo60IKa, 60sIKa BO MYCKY/IMTE WK TpecKa, U Toa HEKOJIKY Yaca nocsie
BaKLMHMPatbeTo. Te BOOOMUAEHM PeakLIMM MOXKe Ja ce COBJIZaaT JoMa CO 0AMOpatbe, MAEbe MHOTY TEUHOCTH, Netbe NapaLeTamor
aKo Ce jaBy Tpecka Unu (aba 6onka, Wi co CTaBakbe CTyAeHMU 06110T1 3a 1a ce Y6NaXu HenpujaTHOTO YYBCTBO HA MECTOTO Kajie LUTO
6una craBeHa UHjeKumjaTa. Ako o6ueTe Tpecka LWITO He NOMUHYBA, NOCOBETYBAjTE Ce CO BALLMOT [ABATEN HA 3APABCTBEHM YCIIyTN.



Mo>xe Aa ce jaBaT 1 HEKOW UCKTYUNUTENTHO PETKN HecakaHu AejCcTBa, a BepojaTHOCTa THe [ Ce jaBaT e efieH BO MUIIMOH, Na fypu 1
nomana, a T1e He MOXe J1a Ce OTKpUjaT NPX MCNUTYBakbaTa LUTO e BPLLAT Ha fyfe. Bo cTpaHCTBO e npujaBeHa U MoXHa BpcKa Mery
BaKUMHUTE NpoTUB rpun u luneH-bape cuiapomot (I'BC), peTka 1 MoHeKorall MHOTY TeluKa 601ecT WTo rv 3adaka HepBuTe BO TENOTO.
MeryToa, He e co cUrypHOCT NOTBPAIEHO JieKa T0a MMa BPCKa CO BAKLIMHMPakbeTo (BKMyuyBajKu ja 1 0Baa BakLMHA), a AoKa3uTe
MoKaXKyBaaT fieka BepojaTHoCTa Aa ce pa3bonute og [bC e ueTpm Ao celym natv NorosieMa ako CTe npenexane rpun oTKOJKY ako cTe
bune BaKLMHNpPaHW.

AKo Kaj Bac ce jaBn HeKoe HecakaHo AejCTBO LUTO Be 3arpuKyBa, NOCOBETYBAjTe Ce CO BALLMOT 34PAaBCTBEH PaboOTHUMK. AKO UyBCTBYBaTe
JeKa paboTaTa e cepro3Ha, Moxe Ke Tpeba ja noBuKaTe 6p3a nomoL Uim Aa nojaete ANPEKTHO BO 60MTHMLA HA OAAENEHMETO 3a UTHU
cyyau.

HecakaHuTe fejcTBa MoXe fia r1 NpUjaBUTe HA UHTEPHET HAa WWW.tga.gov.au

HecakaHuTe AejcTBa MCTO Taka MOXKe Aa v NpujaBuTe 1 ako Ce jaBuTe Ha AeXKypHaTa TenedoHcKa anHmja 3a rpun
Pandemic Hotline Ha 180 2007

BakuuHara wro e NaKyBaHa BO LWIXLLeHUa Co noseke 03K COAPKN Masio KONNYeCTBO Ha KOH3epBaHC 6a3mpa|-| Ha »K1Ba LUTO Ce BUKa
TIOMep3an 1 LWTO CNY»KK 3a Aia ce cnpeyun pa3BuBatbeTO Ha 6aKT€pVIl/I BO BaKUWHaTa. Tmowlepaanm BeKke oflamHa 6e36efHo ce KOpuctu, a
KOJInyeCTBaTa Ha »KNBa BO BalllaTa BaKLHA HE Ce TOJIKY roJieMu 3a Aia NpeAn3BUKaaT 3arpuKeHoCT.

Aneprucku peakuum

Aneprucku peakumum MHOry peTKo Ce jaByBaaT nocsie BakLUHMUParbe, HO MOXe Aa O1AaT MHOTY TeLLKM Kaj Hekou Nyre, ako Beke ce
nojaear. Tie HajuecTo ce JoMKaT Ha aneprujata Ha 6enkoBMHUTE 04 jajLieTo, Na 3aToa NyreTo LUTO Ce anepruyHm Ha jajua He Tpeba Aa
npumaar BakumHa Panvax® HIN1.

BakuuHupame Ha cneyujanHu rpynu

Ce BOAM 0COBEHA IPUKa 3@ ONACHOCTA LUTO NAHAEMUYHUOT FPUN ja NPETCTaBYBA 33 GpeMeHIUTE XKeHN 1 3a NYFeTo LITO CTPAJAaT O HeKou
3/IPaBCTBEHY COCTOjON, BKIYUyBajKU MM 1 AOMOPOAHUTE Jlyfe KOW Ce U3MI03KEHM Ha 3rofieMeHa OMacHOCT TELKO Aa ce pa3bonar ako ce
3apasar og rpun. OBaa BakuuHa e 0cobeHo noTpebHa 3a Aa MM 06e36eau 3aLTUTA Ha JIYIeTO Kaj KOU PUMNOT MOXKe f1a OCTABM TELLKM
nocneauum.

JomopodHu Aecmpanujyu

(uTe gomopoaHM ABCTPanujum ce BKTyUYeHU BO rpynarta 3a NpBEHCTBEHO BaKLMHNUParbe, BKNYUYBajku M1 1 JOMOPOLHUTE Aiella Ha
BO3pacT of 6 1 noeke Meceu. Kaj somopoaHuTe ABCTpanujum Nocton 0Kosy NeT naTu NorosiemMa BepojaTHOCT Aa 3aBpLuaT Bo 6onHMLa
nopaau naHaemuynmnot rpun (H1N1) 2009 oTKonKy kaj HegomopogHuTe ABCTpanujuu. Mopaan NpucycTBOTO Ha XPOHUYHN BonecTu,

0[1 KOM HeKOM He ce MeANLNHCKI YTBPAEHU, U NOPaAK NOBUCOKIOT CTeMeH Ha ONLITECTBEHO HEMOBOJHY YC0BY, JOMOPOAHUTE
ABCTpanujum ce NOANOXKHM HA TELIKO pa3bonyBatbe U KOMNAMKALMK 04 BUPYCOT Ha naHaemMudHnoT rpun (HTN1T) 2009.

bpemenu xeru

bpemenunTe XeHu Tpeba Aa ja npumar BakumMHaTa. bpemeHuTe XeHu ce NONOAN0XKHM Ha KOMIANKALMKM Of NAaHAEMUYHUOT BUPYC HA

rpun (HINT) 2009 oTkonKy ApyroTo HaceneHue, a co Toa U MajkuTe 1 6ebduraTa ce M3N0XKeHN Ha ONacHOCT. HeKom XeHu LwTo ce 3apa3une
o, 6onecta MMaaT NoMeTHaTo MW NPeABPEMEHO Ce MOPoAuAe, UK Nak ympene. BakumHuparbeTo Ke ru 3aluTuTi 1 Majkata u 6ebeto.
BakuuHuTe npoTus rpun ce 6e36eaHM Aa ce npuMaT Bo TeKOT Ha GpemeHoCTa 1 061MYHO UM ce NpenopadyBaaT Ha GpeMeHuTe XeHu.
BakuuHata Panvax® H1N1 He e »knBa“ BaKLMHa 1 He e onacHa 3a HepofeHuTe 6ebutba.

30pascmeeru pabomHuyu U pabomHuyu 3a He2a 80 3ae0HUYaMa

3npaBcTBEHUTE PabOTHULM U PabOTHULMTE 3a Hera BO 3aeJHNLIATA Ce U3NI0XKEHM Ha OMAcHOCT Aa fobujaT rpun. BakunHupareto
He CaMo LUTO MM LUTUTU 3,paBCTBEHUTE PABOTHMLM 0f} 3apa3yBatbe CO rpuM O NaLMeHTUTe, TYKY UCTO Taka v cnpeyyBa Aa UM ro
npeHecyBaaT BUPYCOT HA NaLMeHTUTe, 0cOHEHO Ha OHUE LUTO Ce NOAJIOKHM Ha TELLKO pa3boyBatbe ako ce 3apasaT of NaHAeMUYeH
rpun.

Jleua

Ba)kHo e a ce BaKLMHMpAaT AeLaTa 3alTo Kaj HUB MMa HajBMUCOKA CTanKa Ha 3apa3a co nangemuded rpun (H1N1) 2009 npu koj e
notpebeH npectoj Bo 6onHMLa. [leLiata He camo LUTO ce U3/I0XEeHU Ha NOrofiemMa OMacHOCT camuTe Aa ce 3apa3at, TYKy UCTO Taka MMa
norosiema BepojaTHOCT TIe 1a UM ja MpeHecaT 3apa3aTa Ha Apyru nnua, BKIyuyBajKu nyre Kaj Kom Moxe fa jojae A0 TeLKu nocieamui.
Kako wuTo e BOOOMUYaEHO €O BaKLMHUTE NPOTUB Ce30HCKMTe rpunoBy, BakuuHata Panvax® H1N1 He ce npenopauyBa 3a Aewa nomnaau og
LecTMeceyHa Bo3pacT. 3a JeLiaTa Ha BO3pacT 0/ LWeCT MeceLy 10 TPY FOAMHM NOYECTO Ce KOPUCTU OAHaNpes HanoHeT LWNPUL, OTKONKY
LUMLLEHLE CO MOBEKe 71031 Ha BaKLMHA.

3a noBeke nHdopmauuu nocetete ro www.healthemergency.gov.au unu

jaBeTe ce Ha fexypHaTa TenedoHcka nuHuja 3a rpun Pandemic Hotline Ha 180 2007




