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Chiing ngtra bang thudc Panvax® cho dich cim (H1N1) 2009

Thudc chling ngtra Panvax® HIN1 do CSL Limited ché tao, cong ty da san xudt cac loai thudc chting ngira bénh ciim theo mua
vGi cling cach thic trén 40 ndm qua. Quy trinh dugc sir dung dé san xuat thudc ching ngira Panvax® HIN1 tuong tu nhu quy
trinh dugc st dung dé san xudt cac loai thuéc ching ngira bénh ciim theo mua. Tuy nhién, khéng giéng nhu cac loai thudc
chdng ngira theo mua von thudng bao vé chdng lai 3 dong (hodc loai) bénh ctim, thudc chiing ngira Panvax® H1N1 chi nham
t6i mot dong — dich cim (H1N1) 2009. Loai thudc nay chi c6 mot phan nhé cda con siéu vi trung da bi giét chét. Thudc nay
khong c6 chira bat ky siéu vi tring con song nao.

Tai sao to6i dugc chiing ngira?

Trong khi dich ciim nay déu thudc loai nhe 6 hau hét moi trudng hgp, né mang mic do nghiém trong 6 mot s6 ngudi va da
gay ra mdt so trudng hap tl vong. Chinh Phii Uc hién dang phé bién thuéc chiing ngira Panvax® H1N1 dé bo vé nhiing nquoi
€6 nguy ¢ bi bénh nghiém trong néu ho bi nhiém dich ciim nay ciing nhu nhitng nguai khac mudn bao vé chinh ho hay gia
dinh ho. Loai thudc nay ciing sé gitip bao vé chdng lai nhiing dgt boc phat trong tuong lai clia siéu vi triung nay.

Phai mat bao lau trudc khi toi dugc bao vé? Toi sé dudc bao vé trong bao lau?

Kha nang mién nhiém sau khi chiing ngtra khac nhau 6 méi ngudi, nhung thudng thi co thé ctia quy vi sé bt dau taora
khang thé bao vé sau 2 tuan. Kha nang mién nhiém nay sé bao vé da s6 moi ngudi trong su6t mua cim vao mua dong ké tiép
va trong it nhat mot nam sau do. Diéu quan trong can nhé la khong cé loai thuéc chling ngita nao cung cap su bao vé cho tat
ca nhiing nguoi dugc chling ngtra.

Xin nhd rang, loai thudc chliing ngifa nay chi bao vé quy vi chéng lai siéu vi triung dich cim (H1N1) 2009. Quy vi van c6 thé bi
nhiém cac loai siéu vi tring bénh ctim theo mua khac hién dang lan truyén trong cdng dong. Néu quy vi thudng ching ngtra
bénh ciim theo mua, quy vi nén tiép tuc chling nguia.

€6 ly do nao khién téi khéng nén chiing ngira bang thuéc Panvax® H1N1 khéng?

Quy vi khdng nén ching ngira bang loai thudc Panvax® HIN1 (hay cac thudc chiing nglra bénh ciim khac) néu quy vi:

- datimg bi chiing qua man (anaphylaxis), mdt hinh thiic bién ching di Gng tong quat nghiém trong sau khi dugc tiém
chich mét liéu thudc chling ngira bénh ctim nao dé trudc day;

- dating bi chiing qua man sau khi st dung bt ky mat thanh phan nao cla thudc ching ngua, bao gém cac thudc tru sinh
neomycin hodc polymyxin;

- dudi 6 thang tudi; hoac

- bi di ting nghiém trong vdi trimg. Nhém nay bao gém nhiing nquai da tiing bi sung moi hay IuGi, hodc bi nhitng bénh
trang cap tinh vé ho hap hay co giat sau khi an triing. Nhitng nguai bi cac bién chiing di ting it nghiém trong khi an triing
nén thao luan véi co quan cham soc y té ciia minh vé nhiing rti ro va Igi ich cla viéc chling ngtra bang thudc Panvax®
HINT.

Con vé su tuong tac véi nhiing loai thuéc khac cia téi thi sao?

Mot s6 loai thudc c6 thé gay can trg ddi véi thudc chdng nglia bénh cim, va cac loai thudc chiing ngifa bénh ctim 6 thé anh
hudng tdi liéu lugng binh thugng clia mot s6 loai thudc. Nhitng nguai hién dang st dung bat ky loai thudc nao nén thao luan
vGi co quan cham soc y té cia minh xem ¢6 can phai c6 bién phap phong ngta nao trudc hay khong.

Con vé cac phan tng phu thi sao?

Cac cudc thir nghiém 1dm sang véi loai thudc chling nglra nay ¢ ngudi ln va tré em da xac nhan rang thudc chiing ngtra nay an
toan ddi véi nhitng nguoi tham gia. Su' an toan ctia loai thudc nay sé tiép tuc dugc theo ddi. Moi bao cdo vé nhiing trudng hgp
té hai (cac phan ting phu) sé dugc diéu tra.

Tuong tu nhu cac loai thudc chiing nglia bénh ctim theo muia, mot s6 ngudi ¢ thé bi nhiing phan ng phu nhe sau khi dugc
chting ngtra. Théng thuong nhat, quy vi c6 thé bi sung, ndi d6 va/hodc dau 6 cho tiém chich. Tinh trang nay chi kéo dai trong
mot thai gian ngan.

Cac triéu ching khac chang han nhu mét mai, nhic dau, dau co bap hay sot cd thé xay ra va c6 thé bat dau trong vong vai gio
sau khi chling ngira. Cac phén (ing don gian nay c6 thé dugc kém ché tai nha bang cach nghi ngai, uéng nhiéu nuéc, udng
paracetamol khi bi st hay khé chiu, hodc dap mot miéng gac lanh d€ gitip cho chd tiém chich b6t khé chiu. Néu quy vi bi s6t
dai déng, hay héi y kién ca quan cham s6c y té cia minh.



Mot vai phan ting phu rat hiém hoi c6 thé xay ra vai ti 1& mot trén moi mot triéu ngudi hay it hon, va khong thé dugc phat
hién bang cac cudc thir nghiém 1am sang. Da c6 nhiting bao cdo & ngoai qudc vé su lién quan cd thé xay ra giita viéc chiing
ngua bénh cim va hoi chiing Guillain-Barré (GBS), mdt bénh trang hiém hoi va doi khi nghiém trong von anh hudng tgi
cac day than kinh cda co thé. Tuy nhién, su lién két vdi viéc chiing ngtra (bao gém ca vdi thudc chliing ngira nay) chua dugc
xac dinh ro rang, va cac bang chiing cho thay quy vi dé bi hdi chiing GBS nhiéu hon tir 4 dén 7 lan sau dot tan cong clia mot
chiing bénh ciim thuc sy han la sau viéc chling ngtra.

Néu quy vi bi mdt phan ting phu nao dd va thay lo lang, hay héi y kién ca quan cham sdc y té clia minh. Néu cam thay do la
viéc nghiém trong, quy vi ¢6 thé can phai goi xe ctiu thueng hodc téi thang phong cdp clu cta bénh vién.

Quy vi ¢6 thé bao cao vé cac phan iing phu tai www.tga.gov.au

Quy vi cling ¢6 thé bao cdo vé cac phan ing phu bang cach goi cho dudng day Pandemic Hotline 6's6 1802007

Thudc chling ngtra trong cac lo dung nhiéu liéu lugng cd chita mot lugng nhd chat bao quan bang thly ngén dugc goi la
thiomersal d€ ngan ngira tinh trang phat trién cda vi khudn trong thuéc chling ngira. Chat thiomersal c6 mot ky luc an toan
tUr rat lau va cac mc thay ngan trong thudc chiing ngira ctia quy vi khong du nhiéu dé khién quy vi phai quan ngai.

Cacbién ching di ing

Cac bién ching di tng rdt hiém khi xay ra sau khi chiing ngifa nhung c6 thé nghiém trong & mdt s6 ngudi néu c6 xay ra.
Théng thudng nhét, cac bién chitng di ting nay la do tinh trang di ing véi chat dam cta trimg. Day chinh 1a Iy do tai sao
nhiing nguai di ing véi trimg khong nén dugc chiing ngira bang thudc Panvax® HIN1.

Viéc chiing ngtra cia nhitng nhém dac biét

(6 mot su quan ngai dac biét vé nguy co ma dich cim nay mang lai cho cac phu nit dang mang thai va nhiing nqui c6 cac
bénh trang tiém an, bao gém ngudi Ban Dia vén la nhiing ngudi c6 nguy ca gia tang bi bénh nghiém trong néu ho bi nhiém
bénh cim nay. Thudc chling ngtra nay dac biét can thiét dé bao vé nhiing ngudi dé bi nhiing hdu qua nghiém trong do bénh
clim nay gdy ra.

Nguoi Uc Ban Dia

Tat c& nhiing nqudi Uc Ban Dia déu dugc bao gom trong nhém uu tién, bao gém cac tré em Ban Dia tlr 6 thang tudi tré lén.
Nhitng nquoi Uc Ban Dia c6 ti 1é rat dé phai nhap vién vi dich cim (H1N1) 2009 cao han khodng 5 1an so véi nhitng ngudi Uc
khong thudc g6c Ban Dia. Vi su hién dién cta cac chiing bénh kinh nién tiém an — trong d6 mét s6 khong dugc chan doan

— va miic do thiét thoi vé xa hdi cao han, ngudi Uc Ban Dia rat dé bi cac chiing bénh va bién chiing nghiém trong do siéu vi
trung dich cim (H1N1) 2009 gay ra.

Phu NG Dang Mang Thai

(ac phu nit dang mang thai nén dugc chiing ngta. Cac phu nir dang mang thai dé bi mac cac bién chiing cla siéu vi trung
dich cim (H1N1) 2009 hon nguoi dan binh thutng, khién cho ca ngudi me lan em bé bi nguy co. Mgt s6 phu nit bi nhiém
bénh nay da bi xdy thai hoac sinh con thiéu thang hay da bi tl vong. Viéc chiing ngira sé bao vé ca ngudi me lan em bé. Thudc
chlng ngtra bénh ctim rat an toan trong thoi gian mang thai va thuong dugc dé nghi déi véi cac phu nir dang mang thai.
Thudc ching ngtra (H1N1) 2009 khdng phai la mét loai thudc c6 chia siéu vi trling ‘con song’ va khong gay rdi ro cho cacem
bé con trong bung me.

Cdc Nhan Vién Chdm Séc Y Té va Nhdn Vién Cham Sdc (ong Dong

(ac nhan vién cham séc y té va nhan vién cham séc cdng dong c6 nguy ca bi nhiém bénh ctim. Viéc chiing ngtra khdng nhiing
bao vé cac nhan vién cham séc y té khong bi nhiém bénh clim tir cac bénh nhan ma con ngan ngtra viéc ho truyén siéu vi
trling sang cho cac bénh nhan, dac biét la nhitng nguai dé bi cac chiimg bénh nghiém trong néu ho bi nhiém dich cim.

Tré em

Diéu quan trong la tré em phéi dugc chling nglia vi cdc em ¢4 i 1& bi nhiém siéu vi triing dich cim (HIN1) 2009 von can dugc nhap vién 6 miic
cao nhat. Khdng nhiing tré em c6 nhiéu nguy co bi nhiém bénh hon ma cac em con kha nang dé truyén bénh cho nguoi khac hon, bao gom
nhitng nguoi dé bi nhitng hau qua nghiém trong. Tueng tu nhu viéc chiing nglia bénh ctim theo mua, thudc chiing nglia Panvax® HIN1 khong
duoc dé nghi cho tré em dudi 6 théng tudi. Mot 6ng thudc da dinh liéu - thay vi mét lo dung nhiéu liéu lugng - c6 thé duoc st dung cho cac tré
em tlf 6 thang tdi dui 3 tudi.

Mudn biét thém thong tin, xin truy cap www.healthemergency.gov.au hodc
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