Australian Government

Department of Health and Ageing

Siirlim 2 - Giincelleme tarihi Aralik 2009
Salgin 2009 (H1N1) gribine karsi Panvax® asisi olmak

Panvax® H1N1 asisi, 40 yildir ayni yontemle mevsimlik grip asisi iireten CSL Limited tarafindan iiretilmektedir. Panvax® H1N1
asisini iiretmek icin kullanilan siire¢, mevsimlik grip asisini tiretmek icin kullanilanla aynidir. Ne var ki, genellikle ii tiir gribe karsi
koruyan mevsimlik grip asilarindan farkli olarak, Panvax® H1N1 asisi sadece bir tiirii hedef almaktadir — salgin 2009 (H1N1)
gribine yol acanini. Agida 6ldiiriilmiis viriisiin yalnizca kiigiik bir parcasi bulunmaktadir. Canl viriis icermez.

Neden asi oluyorum?

Bu salgin grip cogu vakalarda hafif gegmekle birlikte, bazi kisilerde agir ge¢mis ve 6liimlere yol agmigstir. Avustralya hiikiimeti,
Panvax® H1N1 asisini, grip genel salginina yakalanma durumunda hastaligi agir gecirme riski olanlari korumak ve ayrica,
kendileri ve ailelerini korumak isteyen diger kisiler icin yapmaktadir. Agi, viriisiin gelecekteki dalgalarina karsi da koruma
saglayacaktr.

Korunmanin baglamasi ne kadar siire alir? Ne kadar siireyle korunacagim?

Asidan sonra olusan bagisiklik kisiye gore degisir. Genellikle agi olmanizin iizerinden iki hafta gectikten sonra, viicudunuz koruma
saglayan antikorlari iiretmeye baslar. Bu, cogu kisileri, gelecek kis gribi mevsimi boyunca ve ondan sonra en az bir yil siireyle
koruyacaktir. Hig bir aginin, asi olan herkese koruma saglamadigini unutmamak ¢ok onemlidir.

Unutmayiniz ki bu asi sizi yalnizca salgin 2009 (H1N1) gribine yol acan viriise karsi korur. Ortalikta dolasan diger mevsimlik grip
viriislerine yakalanabilirsiniz. Normal olarak mevsimlik grip asisi oluyorsaniz, bu asiy1 olmaya devam etmelisiniz.

Panvax® H1N1 asisi olmamam icin herhangi bir neden var ms?

Su durumlarda olanlar Panvax® H1N1 asisi (ya da diger grip asilarini) olmamalidir:

- daha onceki herhangi bir grip asisindan sonra, anafilaksi adi verilen agir bir genel alerjik reaksiyon gegirmis olanlar;

 neomisin (neomycin) ve polimiksin (polymyxin) gibi antibiyotikler de arasinda olmak iizere, herhangi bir asi bilegenine karsi
anafilaksi reaksiyonu gecirmis olanlar;

+ 6aylktan daha kiiciik olanlar;

yumurtaya karsi agir alerjisi olanlar. Bunlarin arasinda, yumurta yedikten sonra dili ya da dudad sisenler, agir solunum
sorunlari yasayanlar, havale gecirenler de bulunur. Yumurta yedikten sonra daha hafif alerjik reaksiyonlar gegirmis olanlar,
Panvax® H1N1 asisi olmanin tehlikelerini ve yararlarini doktorlariyla ya da saglik gorevlileriyle danismalidir.

Kullandigim diger ilaclarla etkilesimleri nedir?

Bazi ilaclar grip asilariyla etkilesime girebilirler; ayrica grip asilari da bazi ilaglarin normalde alinan dozlanini etkileyebilir. ilag
kullananlar, herhangi bir 6nlem almalari gerekip gerekmedigini saglk gorevlilerine danismalidirlar.

Yan etkileri nelerdir?

Yetiskinler ve cocuklar lizerindeki klinik deneyler, bu asinin katilimalar iizerinde giivenle kullanilabilecegini gostermistir. Asi
giivenlik agisindan izlenmeye devam edecektir. Beklenmeyen etkiler (yan etkiler) incelenecektir.

Mevsimlik grip asilarinda oldugu gibi, bazi kisiler asidan sonra hafif yan etkilerle karsilasabilirler. En sik olarak, asinin yapildig
yerde sislik, kizarma ve/veya agri olabilir. Bu belirtiler oldukga kisa siirer.

Asidan sonra bir kac saat icerisinde, yorgunluk, bag agrisi, kas agrisi ya da ates gibi diger belirtiler de ortaya cikabilir. Bu basit
belirtiler dinlenerek ve bol miktarda sivi icerek, ates ve rahatsizliga karsi parasetamol alarak ya da aginin yapildigi yere soguk baski
yapilarak evde tedavi edilebilir. Atesiniz uzun siirerse saglik gorevlinize damiginiz.

Bazi cok seyrek yan etkilere milyonda bir ya da daha seyrek olarak rastlanabilir ve bunlar klinik deneylerle saptanamaz. Baska
iilkelerde grip agisi ile bedendeki sinirleri etkileyen, cok seyrek rastlanan ve bazen agir olabilen Guillain-Barré sendromu (GBS)
arasinda bir iligki olabilecegi olasiligi iizerine raporlar vardir. Ne var ki bu sendromun (bu asi da dahil) grip agisi ile baglantisi kesin
degildir ve bulgulara gore, bir grip geirirseniz GBS gecirme olasiliginiz, asidan sonrakine gore, dort ile yedi kat daha fazladir.



Bir yan etkiyle karsilagirsaniz ve kaygilanirsaniz, saglik gorevlinize danisiniz. Bunun ciddi oldugunu diisiiniiyorsaniz bir ambulans
¢agirmaniz ya da dogrudan bir hastanenin acil servisine gitmeniz gerekebilir.

Asinin yan etkilerini internet iizerinde www.tga.gov.au web sitesinden bildirebilirsiniz

Salgin Hattr'nin (Pandemic Hotline) 180 2007 numarali telefonunu arayarak da yan etkileri bildirebilirsiniz

Coklu dozdaki ampullerde bulunan asi, icinde bakteri iremesine engel olmak icin, az miktarda civa temelli tiyomersal koruyucu
maddesi icerir. Tiyomersalin giivenligi cok uzun siiredir kanitlanmis olup, asida bulunan civa miktari kaygiya yol acacak diizeyde
degildir.

Alerjik reaksiyonlar

Asidan sonra alerjik reaksiyonlara ¢ok seyrek rastlanir; fakat ortaya ¢iktigi durumlarda bazi kisilerde cok agir olabilir. Bunlar ¢cogu
zaman yumurta proteinine baghdir; bu nedenle yumurta alerjisi olanlara Panvax® H1N1 asisi yapiimamalidir.

Belli gruplarin agilanmasi

Bu grip genel salgininin gebe kadinlarda ve bu gribe yakalanirsa agir hasta olmalari tehlikesi olan yerli halk da dahil olmak iizere,
baska tibbi rahatsizliklari olanlarda yarattigi risk bakimindan ciddi kaygilar vardir. Gribi agir gecirme tehlikesi olanlarin bu asiya
ozellikle gereksinmesi vardr.

Yerli Avustralyalilar

6 ayliktan biiyiik cocuklar da dahil olmak iizere, tiim Avustralya yerlileri oncelikli grubun icine alinmigtir. Yerli Avustralyalilar,
diger Avustralyalilara gore, salgin 2009 (H1N1) gribi nedeniyle, yaklasik bes kez daha fazla hastaneye kaldinlma olasiligiyla karsi
karsiyadir. Bazilarina tani konulmamis olan kronik hastaliklarinin olmasi ve toplumsal agidan dezavantajli olmalari nedeniyle,
yerli Avustralyalilar salgin 2009 (H1N1) grip viriisii sonucu ortaya ¢ikabilecek agir hastaliklar ve komplikasyonlara karsi daha
savunmasizdirlar.

Gebe Kadinlar

Gebe kadinlar asi olmalidirlar. Gebe kadinlar, toplumun geri kalan kismina gore, salgin 2009 (H1N1) grip viriisii
komplikasyonlarina karsi daha fazla agiktirlar; bu da hem anneyi hem de bebegi tehlikeye atar. Bu hastaliga yakalanan bazi
kadinlar diisiik yapmis, erken dogum yapmis ya da dlmiislerdir. Asi hem anneyi hem de bebedgi korur. Grip asilari gebelik sirasinda
giivenli olup, normalde de gebe kadinlara tavsiye edilir. Panvax® H1N1 asisi ‘canli’ bir agi olmayip, dogmamis bebekler agisindan
bir tehlike olusturmaz.

Saglik Bakimi ve Toplum Bakimi Gorevlileri

Saglik bakimi ve toplum bakimi gorevlileri gribe yakalanma tehlikesi altindadir. Asi sadece saglk bakim gorevlilerini hastalardan
grip kapmaktan korumakla kalmayip, onlarin hastalara, zellikle grip salginina yakalanmalari durumunda agir hastalanmayi
kaldiramayacak kisilere viriis bulagtirmasini da engeller.

Cocuklar

Salgin 2009 (H1N1) gribi en fazla ¢ocuklarda hastaneye yatisi gerektirdigi icin, cocuklarin asi olmalar ¢ok 6nemlidir. Cocuklar
sadece kendileri daha fazla hastalija yakalanma riskine sahip olmakla kalmayip, baskalarina, bu arada agir hastalik sonuclariyla
kalma tehlikesine acik olanlara, hastalik bulastirma riskleri de daha yiiksektir. Mevsimlik grip asisi gibi, Panvax® HIN1 asisinin da
alti ayliktan daha kiiiik bebeklere yapilmasi onerilmemektedir. Alti ayliktan ii¢ yasina kadar olan ¢ocuklarda ¢ok dozlu ampiiller
yerine dnceden doldurulmus siringa kullanilabilir.

Ayrintili bilgi icin www.healthemergency.gov.au adresini ziyaret ediniz ya da

180 2007 numarali telefondan Salgin Hattini (Pandemic Hotline) arayiniz.




