
 H1N1) 2009( لوباء �أنفلونزا Panvax® الح�صول على لقُاح

�إن لُقاح ’Panvax® H1N1‘ هو من �صناعة �شركة CSL الدوائية المحدودة وهي ال�شركة التي تنتج لقاحات الإنفلونزا المو�سمية متبعة نف�س الطريقة 

على مدى 40 �سنة م�ضت. �إن الإجراء الذي �إتُبِع في ت�صنيع لُقاح ’Panvax® H1N1‘ هو نف�سه الذي ا�ستُعمل ل�صناعة لقاحات الإنفلونزا المو�سمية. لكن 

وبخلاف اللقُاحات المو�سمية التي توفر الحماية عادة �ضد ثلاثة �سلالات )�أو �أنواع( من الإنفلونزا، ف�إن لُقاح ’Panvax® H1N1‘ ي�ستهدف �سلالة واحدة 

فقط - وهي وباء �إنفلونزا 2009 (H1N1). ولا يحتوي اللقُاح �سوى على جزيئة من الفيرو�س النافق ولا يحتوي على �أي فيرو�س حي مُطلقًا.

لماذا يتم تلقيحي؟

رغم �أن هذا الوباء من الإنفلونزا معتدل ال�شدة في معظم الحالات، �إلاَّ �أنه كان �شديد الوط�أة على بع�ض النا�س وقد ت�سبَّب في عدد من الوفيات. وتقوم 

ا على وقاية المواطنين الذين هم �أكثر عر�ضة لمخاطر المر�ض ال�شديد �إذا تعر�ضوا لوباء  الحكومة الأو�سترالية بتوفير لُقاح ’Panvax® H1N1‘ حر�صً

الإنفلونزا وللأ�شخا�ص الآخرين الذين يريدون وقاية �أنف�سهم �أو عائلاتهم. كما �أن هذا اللقُاح �سي�ساعد �ضد الموجات الم�ستقبلية من اللقُاح.

كم ي�ستغرق من الوقت قبل �أن �أ�صبح محمياً؟ وكم تدوم فترة الوقاية؟

�إن المناعة بعد اللقُاح تحتلف من �شخ�ص لآخر، لكنك �ستبد�أ عمومًا في �إنتاج الأج�سام الم�ضادة التي توفر الوقاية بعد �أ�سبوعين. و�ستوفر الوقاية 

لغالبية النا�س لمو�سم الإنفلونزا في ال�شتاء المقبل ولما لا يقل عن �سنة �أخرى بعدها. ومن الأهمية بمكان �أن تتذكر �إنه لا يوجد لقاح يوفر الوقاية لكل 

�شخ�ص تم تلقيحه.

ر �أن هذا اللقُاح يحميك �ضد وباء �إنفلونزا 2009 (H1N1)، مما يعني �أنك تبقى عر�ضة للإ�صابة بفيرو�سات الإنفلونزا المو�سمية الأخرى  يجب �أن تتذكَّ

ن عمومًا �ضد الإنفلونزا المو�سمية، فيجب عليك �أن ت�ستمر في �أخذ هذا اللقُاح �أي�ضًا. التي تنت�شر في المجتمع. و�إذا كنت تتح�صَّ

هل هناك �أي �سبب يمنعني من �أخذ لقُاح ’Panvax® H1N1‘؟

يجب عدم اعطاءك لُقاح ’Panvax® H1N1‘ )�أو �أي لقاح �آخر �ضد الإنفلونزا( في الحالات التالية:

�س الإعوار ’anaphylaxis‘، وهو ردة فعل تح�سُ�سية �شديدة عامة بعد �أي لقاح �أخِذ �سابقًا �ضد الإنفلونزا؛ �ضت لتح�سُّ 	�قد تعرَّ •
�س الإعوار ’anaphylaxis‘ تبعًا لأي جزء من لقاح، بما في ذلك الم�ضادان الحيويان نيوماي�سين �أو بوليميك�سين؛ �ضت لتح�سُّ 	�قد تعرَّ •

�إذا كنت دون ال�ستة الأ�شهر من العمر، �أو 	•
م في ال�شفتين �أو الل�سان �أو ل�صعوبات حادة في التنفُ�س �أو  �ضوا لتورُّ 	�تعاني من ح�سا�سية �شديدة تجاه البي�ض. وي�شمل ذلك الأ�شخا�ص الذين تعرَّ •

�سية �أقل �شدة جراء تناول البي�ض �إن يناق�شوا المخاطر  لإختلاجات تبعًا لتناول البي�ض. ويجب على الأ�شخا�ص الذين يتعر�ضون لردات فعل تح�سُّ

والفوائد الناجمة عن لُقاح ’Panvax® H1N1‘ مع مهني العناية ال�صحية الم�س�ؤول.

ماذا عن التفاعُلات والتداخلات مع الأدوية الأخرى التي �أتناولها؟

قد ت�ؤثر بع�ض الأدوية مع لقاحات الإنفلونزا كما �أن لقاحات الإنفلونزا قد ت�ؤثر على الجرعات العادية لبع�ض الأدوية. ويجب على الأ�شخا�ص الذين 

يتناولون �أية �أدوية �أن يناق�شوا مع مهني العناية ال�صحية الم�س�ؤول عنهم ما �إذا كانت هناك �إجراءات �إحترازية يجب �إتباعها.

ماذا عن الت�أثيرات الجانبية؟

�إن التجارب ال�سريرية التي اجريت على البالغين والأطفال قد �أثبتت �سلامة ا�ستعماله لدى ه�ؤلاء المُ�شاركين في الإختبارات. و�ست�ستمر عملية 

المراقبة للت�أكُد من ال�سلامة، و�سيتم التحقيق في �أي تقارير تُ�شير �إلى وجود ت�أثيرات جانبية �سلبية. 

وكما هي الحال بالن�سبة للقُاحات الإنفلونزا المو�سمية ف�إن بع�ض النا�س قد يتعر�ضوا لت�أثيرات جانبية طفيفة بعد التلقيح. و�إن �أكثر هذه الت�أثيرات 

م و/�أو الإحمرار �أو الوجع في منطقة غرز الحقنة. لكن ذلك لن ي�ستمر �سوى لفترة ق�صيرة. �شيوعًا هي ح�صول بع�ض التورُّ

قد تظهر �أعرا�ض �أخرى مثل التعب وال�صداع و�آلام في الع�ضلات �أو الحمى ويمكن �أن تبد�أ في غ�ضون �ساعات قليلة من التطعيم. �إن ردود الفعل 

الب�سيطة هذه يمكن التحكم فيها بالمنزل مع الراحة و�شرب الكثير من ال�سوائل، و�أخذ البارا�سيتامول للحمى �أو الإزعاج، �أو و�ضع الكمادات 

الباردة لتخفيف الإزعاج في موقع الحقن. �إذا ا�صبت بالحمى التي تلازمك، قم ب�إ�ست�شارة مقدم الرعاية ال�صحية الخا�ص بك.

الإ�صدار 2 - حدثت في كانون الأول / دي�سمبر 2009



وقد تحدث ت�أثيرات جانبية �شديدة الوط�أة عند البع�ض وهذه تحدث بوتيرة واحد في المليون �أو �أقل ولا يمكن �إكت�شاف ذلك في التجارب ال�سريرية. 

ي (GBS) وهومر�ض نادر  تملة بين لقاحات الإنفلونزا ومر�ض متلازمة جويلان بارِّ وقد �أفادت تقارير من خارج �أو�ستراليا تُ�شير �إلى وجود علاقة مُح

و�شديد الوط�أة �أحيانًا ب�ؤثر على الجهاز الع�صبي. لكن العلاقة مع اللقُاح )بما فيها هذا التلقيح( لي�ست م�ؤكدة وتُ�شير الأدلَّة �إلى �أنك �أكثر عر�ضة 

للإ�صابة بمتلازمة (GBS) بمعدل �أربعة �إلى �سبعة �أ�ضعاف بعد �إ�صابتك بالإنفلونزا عما �ستكون عليه بعد التح�صين من خلال هذا اللقُاح.

�ضت لت�أثيرات جانبية وراودك القلق ب��شأنها، راجع مهني العناية ال�صحية الم�س�ؤول. و�إذا �شعرت �أن هذه الت�أثيرات الجانبية خطيرة،  و�إذا تعرَّ

فيُ�ستح�سن الإت�صال بالإ�سعاف �أو الذهاب مبا�شرة �إلى ق�سم الطوارئ في الم�ست�شفى.

 لمنع نمو البكتيريا 
»

ثيومير�سال
«

ويتم توفير اللقُاح �ضمن قناني متعدِّدة الجرعات تحتوي على كمية �صغيرة من مادة حافظة زئبقية الأ�سا�س تُعرف بِـ 

في اللقُاح. ولطالما �أثبت ثيومير�سال عن مدى �سلامة ا�ستعماله عبر �سجله الحافل والمديد كما �أن م�ستويات الزئبق في اللقُاح غير كافية لتُ�سبِّب �أي 

مبعث للخوف �أو القلق.

�سية ردات الفعل التح�سُّ

�سية نادرة جدًا بعد التلقيح لكن قد تكون �شديدة الوط�أة عند البع�ض �إذا حدثت. وغالبًا ما تكون هذه ناجمة عن الح�سا�سية  �إن ردات الفعل التح�سُّ

.‘Panvax® H1N1’ تجاه بروتين البي�ض، لذا يجب على الذين يتح�س�سون من البي�ض عدم �أخذ لُقاح

تلقيح بع�ض المجموعات الخا�صة

هناك قلق خا�ص ومخاوف حول المخاطر المحُتملة جراء الخطورة التي يمثلها وباء الإنفلونزا على الن�ساء الحوامل وعلى الأ�شخا�ص الذين يعانون 

دة وبما في ذلك �أبناء البلاد الأ�صليين الذين قد يواجهوا مخاطرًا �إ�ضافية �إذا �أ�صيبوا بهذا الإنفلونزا. �إن هذا اللقُاح �ضروري على  من �أمرا�ض محدَّ

وجه الخ�صو�ص من �أجل توفير الوقاية للأ�شخا�ص الأكثر عر�ضة للإ�صابة بنتائج حادة من الإنفلونزا.

الأو�ستراليون من �أبناء البلاد الأ�صليين

لقد تم و�ضع جميع الا�ستراليين من ال�شعب الا�صلي في هذه الفئة التي تعطى الأولوية  وت�شمل �أطفالهم  في �سن �ستة �أ�شهر من العمر واكبر. �إن 

 (H1N1) أبناء ال�شعب الأو�سترالي الأ�صلي �أكثر عر�ضة من غيرهم بن�سبة خم�سة �أ�ضعاف لأن يحتاجوا �إلى دخول الم�شافي جراء �إ�صابات وباء �إنفلونزا�

2009. ونظرًا لوجود الأمرا�ض المزُمنة الكامنة لديهم والتي لم يتم ت�شخي�ص وجود بع�ضها لهذا الحين، وللم�ستويات المرتفعة من الغبن والحرمان 

.(H1N1) 2009 الإجتماعي، ف�إن الأو�ستراليين الأ�صليين �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالأمرا�ض ال�شديدة والتعقيدات الناجمة عن وباء فيرو�س �إنفلونزا

الن�ساء الحوامل

 (H1N1) يجب �أن تح�صل الن�ساء الحوامل على هذا اللقُاح لأنهن �أكثر عر�ضة من بقية �شرائح المجتمع للتعقيدات الناجمة عن وباء فيرو�س �إنفلونزا

�ضن للمخا�ض المبُكر �أو الوفاة جراء الإ�صابة بهذا المر�ض. �إن لُقاح  2009، مما يجعل الوالدة وطفلها في خطر. �إن بع�ض الن�ساء قد �أجه�ضن �أو تعرَّ

 ولا يُ�سبب الخطورة على الأجنة.
»

حي
«

الإنفلونزا �آمن خلال الحمل ويو�صى به عادة للحوامل، كما �أن لُقاح ’Panvax® H1N1‘ لي�س لُقاح 

العاملون في مجال العناية ال�صحية والرعاية المجُتمعية

�إن العاملين في مجال العناية ال�صحية والرعاية المجُتمعية معر�ضون للإ�صابة بالإنفلونزا. �إن هذا اللقُاح لايقت�صر فقط على وقاية العاملين في مجال 

العناية ال�صحية من �إلتقاط الإنفلونزا من مر�ضاهم، بل �أنه يمنعهم �أي�ضًا من ن�شر الفيرو�س بين مر�ضاهم ولا �سيما ه�ؤلاء الأكثر عر�ضة للأمرا�ض 

ال�شديدة �إذا تعر�ضوا للإ�صابة بوباء الإنفلونزا.

الأطفال

من المهم تطعيم الاطفال حيث انهم لديهم �أعلى معدلات لعدوى وباء الانفلونزا (H1N1) في عام2009 والتي تتطلب دخول الم�ست�شفى. 

والأطفال لي�س فقط هم �أكثر عر�ضة لخطر الإ�صابة، بل هم �أي�ضا �أكثر �إحتمالا لنقل العدوى �إلى الآخرين، بما في ذلك الا�شخا�ص 

المعر�ضين لنتائج خطيرة. وكما هي العادة مع التطعيم �ضد الإنفلونزا المو�سمية، ف�إن لقاح Panvax® H1N1 لا ين�صح به للأطفال 

ممن هم �أقل من �ستة �أ�شهر من العمر. ويجوز ا�ستخدام المحاقن المعب�أة �سلفا بدلا من قنينة متعددة الجرعات وذلك  للأطفال الذين 

تتراوح �أعمارهم بين �ستة �أ�شهر �إلى �أقل من ثلاث �سنوات.

www.tga.gov.au يمكنك الإبلاغ عن ح�صول الت�أثيرات الجانبية على الخط عبر الموقع

ا عن الت�أثيرات الجانبية عبر الإت�صال بالخط ال�ساخن المبا�شر للوباء على الرقم 2007 180. ويمكنك الإبلاغ �أي�ضَ

www.healthemergency.gov.au للمزيد من المعلومات راجعوا الموقع

�أو �إت�صلوا بالخط ال�ساخن المبا�شر للوباء على الرقم 2007 180


